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09 Novembre ’21  

Premessa :                                                                                                                                                                                                    

hai partecipato al doppio misto giallo organizzato da reds4tennis  a fine agosto 

2019 e contemporaneamente ti sei cimentato con i singolari del 

supercampionato 2019/2020.                                                                                                                                    

Percorso di lezioni iniziato a fine gennaio 2020,                                                                                    

abbiamo inizialmente lavorato molto sulla tattica/tecnica                                                                                        

( la tecnica deve sempre  essere al servizio della tattica e non viceversa ).  

Fatti in evidenza:                                                                                                                                                                          

sei un agonista con esperienza pregressa di gara principalmente nello 

sport…xy... Tecnicamente ti esprimi con varie tipologie di colpi in passato non 

sempre eseguiti in modo ordinato.                                                                                                                                                    

Mantieni un atteggiamento di massima positivo in partita, no bad “self talking “.                                                                        

abitudine al “problem solving” strategico tipico del tennis da perfezionare .                                          

Nei numerosi resoconti dei match disputati nel 2020 e  2021si evidenziano alcuni 

aspetti importanti da migliorare ,sui quali costruire le basi solide del gioco.  

SITUAZIONE ATTUALE                                                                                                                                                                                                                          

La partecipazione ai tornei ha portato esperienza e maggiore consapevolezza dei 

propri mezzi e della qualita’ del gioco necessario per competere al proprio 

livello desiderato.                                                                                                                                  

Metodica e continuita’ dell’impegno hanno creato consistenza.                                    

Classifica attuale  fit 4.3                                                                               

Elementi/punti chiave :                                                                                                                                             

Seguiremo un percorso rivolto al                                                                       

miglioramento continuo  (kaizen) e per innovazione anche repentina ( kairyo) . 

 PLAN /PIANIFICARE  (definire degli obbiettivi *)                                                                                            

DO/FARE  ( agire** )                                                                                               

CHECK/CONTROLLARE   ( verificare ***)                                                                                                              

ACT/ METTERE IN ATTO – mantenere o correggere ****,                                                                

MA ANCHE “RECITARE LA PARTE…   

 * di risultato  (esempio : diventare 4.1                                                                                                            

*Di performance ( esempio : battere 3 giocatori  classificati 4.1                                                                                            

*Di progetto ( esempio : giocare almeno 2 sets con un giocatore  

classificato 4.1 in allenamento senza perdere il proprio servizio )      

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ** stabilire un programma di allenamento preciso 

 *** scrivere feedback ( tenere un diario preciso )  

 **** credere nel processo ( eventualmente correggere quello che non sta 

funzionando )  



Quello che vorrei tu facessi da domani , è cercare  più a fondo dentro te 

stesso , cominciando ad annotare gli elementi che costituiscono la tua 

vecchia  storia , e quella del tuo gioco INTERIORE da modificare o 

abbandonare definitivamente   ( per acquisire sempre di più la capacità di 

guidarti da solo nel percorso di evoluzione che hai intrapreso). 

Ti fornisco degli esempi, tratti dai feedback che mi hai inviato , contenenti 

frequenti annotazioni del tipo: 

- “ehehe speriamo bene , inizio ad accusare fisicamente ;                                                     

“ero stanco alla fine …” ;                                                                                                             

“qualche erroretto per stanchezza”  ;                                                                                             

“dopo un’ora e mezza già avevo i crampi, lui è un runner , corre molto “ ; 

“ho giocato tutto il secondo set da fermo…”;    

oppure  : 

- “ho fatto un paio di cazzate…” ;                                                                                                              

“ho fatto qualche cazzata”  

oppure  : 

- “ho avuto un passaggio a vuoto…” ,                                                                                                                              

“ho avuto un vuoto…”,                                                                                                                                    

“un passaggino a vuoto nel secondo…”,                                                                                             

“poi ho avuto un vuoto…” 

oppure  :  

- “ho portato a casa la pagnotta“,,,,   (dovere)                                                                                                           

“ma non ho giocato molto bene  …(giudizio);                                                                                                                                                                    

“ho fatto il mio dovere…“    (dovere) 

oppure  :                                                                                                                                                             

“giocava palle senza peso”,  (problema da risolvere)                                                                                                                                     

“ pallette a meta’ campo, NON SO COME AFFRONTARLE …” (problema);                                                                                                                                                   

“avrei dovuto fare il serve & volley”;   (dovere)                                                                                                                

“molto contenimento poca proposizione…”  (giudizio)  

invece:  FIDUCIA IN ME STESSO 

 

23luglio 2021-11-10                                                                                                                                                                          

…nel gioco che vinto, ho tirato 4 cartelle all’incrocio delle righe ,                                      

4 vincenti, il miglior game fatto in carriera…                                                                                                         

(perso un solo game a zero , tutti gli altri ai vantaggi).   

LA NUOVA STORIA                                                                                                                                                     

COMINCIA QUI ,                                                                                                                                             

DALL’ESPERIENZA DI FLOW , DALLA CAPACITA’ DI ENTRARE “NELLA ZONA” 

inizialmente  ANCHE  SOLO PER QUALCHE MINUTO!                    

 


